
 

CENTRO DI FORMAZIONE PER OPERATORI DEL 
BENESSERE  
Con rilascio attestato di partecipazione 

 
Corso di Riflessologia Plantare I° livello   

 15 ore 

� Presentazione Teorico-Pratica dei principi su cui si fonda 
il trattamento di riflessologia plantare. 

� Presentazione del corso, definizione e cenni storici sulla 
riflessologia plantare 

� Semplici manipolazioni del piede. 
� Cenni di anatomia, fisiologia e mappa zonale del piede 

con analisi tattile, flussi, meridiani e chakra     
� Trattamento dell'apparato urinario 
� Trattamento dell'apparato respiratorio 
� Trattamento dell'apparato cardiaco 
� Punti riflessi del linfodrenaggio 
� Carico e scarico energetico dei punti riflessi      
� principali indicazioni della riflessologia plantare 
� Un tipo di manipolazione che permette a chi riceve il 

trattamento di riflessologia plantare di poter entrare in 
contatto con le proprie potenzialità innate 

� Pratica e dimostrazione  
� Rilascio attestato di partecipazione 

Corso di Riflessologia Plantare II° livello  
        15 ore 

 
� Approfondimento della mappa zonale del piede e tutti i 

punti del I° livello 
� Manipolazioni in grado di abbassare il livello di stress 

consentendo di recuperare una miglior qualità della vita e 
del proprio benessere. 

� Manipolazione del piede che agisce sull'ansia, anche in 
casi di attacchi di panico e in caso di depressione una 
manipolazione che consente l'analisi complessiva delle 
condizioni energetiche e psicofisiche della persona 
trattata 

� Individuazione dei 7 punti chakra sul piede  
� Pratica e dimostrazione  

� Rilascio attestato di partecipazione 
 
N.b al secondo livello si puo’ iscrivere solo chi ha conseguito il 
primo livello 
 
Cristalloterapia e Cromoterapia    
       10 ore 

 
Cristalloterapia, ovvero il riequilibrio energetico attraverso le 
vibrazioni delle pietre. 
 
Il corso è rivolto a coloro che desiderano avvicinarsi alla 
cristalloterapia in un modo profondo e personalizzato, che 
consenta di realizzare un trattamento specifico individuale. 

 
n.b. chi desidera dotarsi il Kit del set base di cristalli  dovra’ 
farne richiesta anticipata all’insegnante  
 
Il corso prevede una serie di argomenti, tra i quali:  

� Lo studio dei centri energetici e dei canali energetici 
umani;  

� Cenni di psicosomatica e medicina vibrazionale;  
� cromoterapia e cristalli;  
� presupposti per la realizzazione di una seduta 

personalizzata di cristalloterapia;  
� Svolgimento di una seduta completa;  
� Purificazione e riequilibrio energetico; - Ecc.;  
� Esercitazioni pratiche con scambio di trattamenti tra gli 

iscritti. 

FIORI DI BACH e RADIOESTESIA   
 

 
La Floriterapia e’ la cura dei problemi psicologici e degli stati 
d’animo negativi con rimedi a base di fiori elaborati dal medico 
omeopata inglese Edward Bach negli anni 30, esso 
ristabiliscono l’equilibrio e l’armonia tra il corpo e la mente ed 
eliminano i disturbi e le malattie che spesso si accompagnano 
agli squilibri psicofisici. La terapia con i fiori di Bach e’ un 
metodo di cura naturale, di sicuro effetto e adatto a tutti. 

� Kit con pendolo + poster 
� L’utilizzo per metodo orale e topico 

 
n.b. chi desidera dotarsi il Kit dei concentrati dei 38 rimedi 
floreali dovra’ farne richiesta anticipata all’insegnante  

 
OCCORRENTE PER I CORSI: abbigliamento comodo (tuta 
leggera, maglietta, calzature morbide o calzettoni), occorrente 
per appunti, 2 lenzuoli e 1 cuscinetto 

 
Trattamenti 

 
� Rilassamento   60.00 €  
� Oli essenziali   60.00 € 
� Cristalli    60.00 € 
� Pietre laviche    65.00 €  
� Riflessologia    60.00 €  
� Fiori di Bach 

� Bionergetici con analisi Energetica 
� Riflessologia Planatare 
� Curativi , Antistress, rilassanti  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
I trattamenti ed i corsi sono effettuati da Linda Morando  
Per ulteriori informazioni sia sulle qualfiche, diplomi 
conseguiti, dettaglio corsi prezzi  e prenotazioni  richiederli a:  
www.casolarevaldimare.com info@casolarevaldimare.com 
Tel: 347 5766154   Linda Morando 349 6756312 

 
 

 


